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Lesson 23. Al-Baqarah (Ayaat 183 - 188): Day 80 سُوۡرَةُ البَقَرَة                کی تفسیر         
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ور  آج کے سبق کا مرکزی خیال:ہم نے پیچھے بات کی تھی کہ دین اسلام کے چار بنیادی حصّے ہیں۔ ا

ور معاملات کے متعلق  ن چاروں پر بات ہوتی ہے۔ آج کی آیات ہماری عبادات ا سورۃالبقرہ میں ا

ور بیوی کے آپس کے تعلقات کی بات ہے۔   ور پھر شوہر ا  ہیں۔  شروع میں عبادات کی بات ہے ا
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ور عربی میں صوم کہتے ہیں۔  صوم  ردو میں روزہ ا آج جس عبادت کے بارے میں ہم  بات کرینگے اس کو ا

ہ  اسلام  ور نماز کی طرح اگر کوئی روزے سے انکار کرے تو و روزہ اسلام  میں ایک   ستون کی طرح ہے ا

 

مک 

ے گی۔   ی دور میں   صلوٰۃ یعنی کے دائرے سے نکلنے لگتا ہے۔ اسلامی حکومت اسُ کو اس بات کی سزا د

ی دور میں روزے کا تذکرہ نہیں ملتا۔ مکّہ میں روزہ فرض نہیں 

مک 

نماز کا کا کثرت سے تذکرہ ملتا ہے۔ لیکن 

 تھا۔ 

ن کے ہاں روزے کا تصّور ہی نہیں  ور ا ؑ سے نکل چکے تھے۔ ا عربی معاشرے میں مشرکین دین ابراہیمی

ن کا طرہ ب لتا ر رہا۔  س سے تھا۔ ہر نبیؑ نے روزے رکھے۔ ہر شریعت میں  روزے فرض تھے   لیکن ا

ہ دو یا تین روزے رکھتے۔ عرب بھی شروع  میں  روزے  پہلے نوحؑ کی شریعت میں روزے فرض تھے۔ و

ہ  مشکل چیزوں کو نکال دیتے ہیں۔  رکھتے تھے لیکن جب دین میں اضافے شروع ہوتے ہیں تو و

 نہوں نے روزے رکھنا چھوڑ دئیے۔ لوگوں کو روزہ بوجھل لگتا ہے اس لئے ا

خود روزہ نہیں رکھتے تھے  لیکن گھوڑوں کو روزے رکھواتے تھے  زیادہ تر عربوں کا پیشہ لوٹ مار تھا۔ 

ن کاموں  ن کوگھوڑوں کی ضرورت ہوتی تھی۔ ا ن کاموں کے لئے ا جنگیں بھی کرتے رہتے تھے۔  ا

ونٹ نسبتاً کم استعمال کرتے تھے۔   کے لئے ا

ن کو روزے  ور تربیت کے لئے ا گھوڑا تنک مزاج جانور ہے۔ عرب لوگ گھوڑوں کو سُدھانے ا

ور روزے رکھنے  ہ صوم کہتے تھے۔ گھوڑے کے منہ پر  توبڑا یا کپڑا باند ھ دیتے ا رکھواتے۔ اس عمل کو و

ہ گھوڑے کو سخت جان بناتے تھے۔ گھوڑے کو عرب  ہ و ہ صائم کہتے ۔ اس طرح و والے گھوڑے کو و
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ن کو باہر سورج کے سامنے  بھی  رکھتے۔ تا کہ اسُے مہم میں گرمی  ملک کی گرمی کی عادت ڈالنے کے لئے ا

ور بھوک پیاس  برداشت کرنے کی عادت ہو جائے۔   سردی ا

ہ مکّہ میں یہ کچھ چل رہا تھا۔ مدینہ کے حالات فرق تھے۔ یہود کے ہاں روزے کا رواج تھا محرم کو  10۔ و

ن کو عاشورے کا روزہ   محرم کو فرعون سے  سے نجات ملی تھی۔ 10رکھتے تھے۔ ا

 بیض کے روزے کہتے 
ِ

شروع میں نبی پاکؐ نے مسلمانوں کو تین روزے رکھنے کا حکم دیا تھا۔ جن کو یوم

ن کو سفید یعنی  ہیں۔ چاند کے تیرہ  چودہ  پندرہ  یعنی  مکمل چاند کی روشن راتوں کے روزے۔ اس لئے ا

 ہیں۔ اب یونکہ  روزہ فس  پر بوجھل ڑتتا ہے۔ اس لئے الہ  نے روزے کو فرض بیض کے روزے کہتے

 کرنے کے لئے تدریج  سے کام لیا۔ یعنی ایک دم حکم نہیں آیا۔ آہستہ آہستہ روزے کی عادت ڈالی گئی۔

روزے  30شروع میں لوگوں نے تین روزے رکھے۔ پھر دوسرے قدم پر روزہ فرض  کر دیا گیا  یعنی 

۔  لیکن شروع میں ا گ گیا کہ یا تو خود ر ل لو یا ی ک کو رکھوا دو۔ تو یب ل لوگ روزے خود فرض ہو گئے

رکھتے لیکن امیر لوگ ی ک کو رکھوا دیتے۔  روزے کی فرضیت کا یہ دور بھی آیا ۔ یعنی کچھ لوگ کفّارہ 

ور پھر یہ  آیت نازل ہوئی جو آج ہم ڑتھیں گے۔ کہ سال میں ایک مہینہ ے دیتے۔ ا رمضان کے  د

 روزے فرض کئے گئے۔

مہینے بارہ ہی ہیں۔ سورۃ توبہ میں مزید تفصیل آئے گی۔ اسلامی  مہینے چاند کے ساتھ چلتے ہیں۔ الہ  نے 

 روزے رمضان کے مہینے کے ہی فرض کئے ہیں۔ 
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ور بتوں کے ناموں پر ہیں۔ جیسے جنوری فرووری بتوں کے نام ہیں۔ ا ؤں ا ور زیادہ تر سورج کے مہینے خدا

ور سنڈے یعنی سورج کا دن ۔   دن  دیوی دیوتاؤں کے ناموں پر    اسی لئے منڈے یعنی چاند کا دن  ا

رمضان: ر م ض۔ یعنی پاؤں جلنا۔ رمضان کا مہینہ شروع میں گرمیوں میں آتا تھا۔اس کو قمری کیلنڈر 

ن میں دنوں کا فرق ہوتا ہے۔ سورج کے حساب سے   ہیں۔  لیکن دن ہوتے 365کے ساتھ رکھا گیا۔ ا

دن کم ہوتے ہیں۔  الہ  کی ہمارے  10دن ہوتے ہیں۔ اس لئے  30یا  29چاند کے قمری مہینوں میں 

ور پیار دیکھیں کہ رمضان لتا ر رہتا ہے۔ ہر سال اسلامی مہینوں کے دس دن کم ہوتے  دردی ا
م

ساتھ ہ

رکھنے کا موقع ملے گا۔ اس سال کے روزے رکھے گا تو اس کو سال کے  ہر دن روزہ  33ہیں۔  اگر کوئی 

ور مہینے گھوم جاتے ہیں۔   طرح  س دن ا

الہ  تعالیٰ چاہتے تھے کہ دنیا کے ہر ملک میں  رہنے والے ہرطرح کے دنوں میں روزے ر ل سکیں۔  ہر 

ہ چاہتے  موسم میں الہ  کی عبادت کر سکیں۔ عرب لوگ اپنے دور کے بگڑے ہوئے مسلمان تھے۔ و

ہ صرف اپنی پسند کے مہینوں میں کریں۔  ور روزے  و حج و  تھے کہ دین صرف ایک رسم ہو ا

ے دیا  کہ الہ  کے حکم کے ابق    عبادت کی جائے گی۔الہ    نے حکم د

ور جنگیں لڑنے یا اپنے کاروباری فائدے کے  عرب لوگ اپنی پسند سے مہینوں  کی ترتیب  لتل دیتے۔ ا

 لئے تبدیلیاں کرتے تھے۔ 
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ور پھر روزے رکھوائے۔ روزے  موسم لتل کر آتے ہیں۔  نیک لوگ یہی کہتے  الہ  نے ذہن سازی کی ا

ور ہر حال میں تیری عبادت کرنی ہے۔  کوئی دن ایسا نہ رہ جائے کہ جو الہ   ہیں کہ یا الہ  ہم نے ہر موسم ا

 کی عبادت سے خالی نہ ہو۔ 

 آج تو سائنس نے بھی یہ  ثابت کر دیا کہ روزے کے کتنے فائدے ہیں۔ 

تو کئی جگہ آتا ہے لیکن روزے یہ رکوع روزے کے احکام پر مشتمل ہے۔  پورے قرآن میں نماز کو زکر 

ور نہیں ہے۔  یہ چھے آیات روزے کی فرضیت کی  ہیں۔   کا زکر کہیں ا

 کر شاید کہیں قرآن میں  مل جائے۔ لیکن ایک ہی جگہ اس کی مکمل بات کی گئی ہے۔ ذروزے کا اجمالی 

   

   

 

 

 


