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Lesson 21. Al-Baqarah (Ayaat 172 - 176): Day 75 سُوۡرَةُ البَقَرَة                کی تفسیر         
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آج کے سبق کا خلاصہ۔ حلال اور حرام کا اختیار صرف اللہ کے پاس ہے۔ پچھلے سبق میں ہم نے  کچھ 

کھانے پینے کی بات شروع کی تھی۔ ہم نے دیکھا تھا کہ مشرکینِ مکّہ نے کچھ جانوروں کے گوشت کے 

تبدیلیاں کر رکھی تھیں۔  کچھ حلال کو اپنی  مرضی سے حرام  قرار دے دیا بارے میں اپنی مرضی سے 

تھا اور کچھ حلال کو  حرام ۔ اور پھر اللہ کا نام  لگا دیتے۔ یہ ایسے ہی ہے جیسے آج کل کوئی اپنی مرضی سے 

 مذہب میں کوئی تبدیلی کرے اور پھر کہے کہ ہمیں قرآن اور حدیثؐ سے یہ حکم ملتا ہے۔ 

مکّہ یہ کیوں کرتے تھے کیونکہ وہ بتوں کے نام پر جانوروں کو قربان کرتے یا ان کے نام پر  کسی  مشرکینِ

 دیتے۔  درگاہ  پر چھوڑ دیتے۔اور کسی جانور کو  روایتاً   بھینٹ چڑھا

اب اسُی معاشرے میں  اسلام آیا۔ سب صحابہ کرامؓ کا تعلق ظاہر ہے اسی معاشرے سے تھا۔یاد رکھیں 

کرنی آسان  ہوتی ہیں نماز اور روزے ہم کر لیتے ہیں۔ باپ دادا کی  رسمیں  اورروایات کو توڑنا عبادات 

اس بت کو توڑنا لازم ہے۔ ایمان والا اللہ کی محبت میں شدید ہوتا ہے۔ اللہ کا پیار ان سے  مشکل لگتا ہے۔

 کا حکم ہے ۔ وہ اللہ کی خاطر سب کچھ کر
ّ
ب
َ
 نے کے ئے  یارر ہے۔ یہ سب کرواتا ہے کہ یہ میرے ر

هُ تَعۡبُدُ  ِ اِنۡ کُنۡتُمۡ اِيَُٰ رُوۡا لِِلُٓ
ُ
ۡ وَاشۡك ُ

بٓتِ مَا رَزَقۡنٓكُ ذِيَۡۡ آمَنُوۡا کُُُوۡا مِِۡ طَيُِ
َ
َا الُ  يُُّ

َ   وۡنَ يٰٓا

اے اہل ایمان جو پاکیزہ چیزیں ہم نے تم کو عطا فرمائیں ہیں ان کو کھاؤ اور اگر خدا ہی کے  ﴾۱۷۲﴿

 ۔اس )کی نعمتوں( کا شکر بھی ادا کروبندے ہو تو 

کھانے پینے کی بات ہے، ہمارے کھانے پینے کا ہماری شخصیت پر اور عبادات  پر   اثر ہوتا ہے۔  ہماری   

Eating Habits  ہم پر اثر انداز ہوتا ہے۔  کچھ لوگ گوشت زیادہ کھاتے ہیں۔ کچھ زیادہ بھاری

چاکلیٹ ،  کوک، آئس کریم  اور اسی طرح کی چیزیں  دینگے تو کیا وہ غذائیں  کھاتے ہیں۔  جب ہم بچّے کو 
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ئیں۔ مچھلی دیں تو اس میں ے ھل  دیں۔ بزییاں ھلاسکون سے بیٹھے گا؟ اگر ہم بچے کو کھجور اور دوسر

 ہو گا۔    Hyper دھیما پن آئے گا ورنہ بچہ غصّہ کرے گا اور

ویسے ہی چلے گی۔ خراب پٹرول ہو گا تو اس میں کچرا آ  یاد رکھیں گاڑی میں جیسا پٹرول ڈالیں گے گاڑی

جائے گا۔آپ خود دیکھ لیں کہ  اب ہم اگر پانی اور دودھ پئیں تو  کیسا اثر ہو گا اور اگر گیس والی سافٹ 

 ڈرنک لیں تو کیا ہو گا؟

ے سارے ہمارا جسم بہت  حسّاس ہے۔ ہمیں اپنے جسم کی دیکھ بھال کرنی ہے۔ جو کھائیں گے اس کا ہمار

جسم پر اثر ہو گا۔ جس طرح ہر کھانے کا ظاہری اثر ہوتا ہے اسی طرح  اندرونی طور پر بھی اثر  ہو گا۔ آپ 

بریانی، کھیر ، سموسے پکوڑے کھائیں۔ یا سادے دال چاول کھا کر دیکھ لیں کہ آپ کیسا محسوس کرتے 

 ؟دلیہ۔ جسم کے ئے  کیا بہتر ہو گا  سادا  ہیں۔  پراٹھے کھائیں یا

 اللہ ہمیں حلال اور  پاکیزہ کھانے کا حکم دیتا ہے۔ پاکیزہ یہ ہے 

صورت سے تازہ ہو۔ یہ نہیں کہ بھون بھون کر کھانے کی ساری غذائیت ہی مار دیں۔ ہم کیا کرتے ہیں    

 موٹے چھلکے اتُار کر سب وٹامنز اتُار دیتے ہیں۔  

پان چھالیہ طیّب نہیں ہے۔  دالیں رنگی ہوئی نہیں  دیکھنے میں اچھا لگے۔ گلا سڑا نہ ہو۔ دھو کر کھائیں۔

 ہوں۔  مصنوعی طریقے  سے محفوظ  نہ کیا گیا ہو۔  کوشش کریں تازہ ہو۔  قدرتی کھانے بہترین ہیں۔ 

وا دودھ  بہت  ُ

 
قدرتی دودھ میں صرف مناسب چکنائی ہوتی ہے۔ لیکن مصنوعی طور پر محفوظ کیا ہ

 گیا ہوتا ہےاور  چکنائی زیادہ ہوتی ہے۔  اس ئے  لوگ موٹے سارے اچھے لیکن بُرے اجزا سے بنایا
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جلدی ہو جاتے ہیں۔  خوبصورت لیبل میں ہم غلط غذائیں کھا رہے ہیں۔ فطرت پر رہیں گے تو ہمارے 

 ئے  اچھا ہے۔  فطرتِ سلیمہ پر رہیں گے تو صحت اچھی رہے گی۔

د اور ینڈوو  ہی کھاتے ہیں۔ ہم ذیذ  اور ہم تو کھانے ہی پکانے میں لگی رہتی ہیں۔ زیادہ تر لوگ سلا

بہت سارا کھانا چاہتے ہیں۔ اللہ کی قدرت کو دیکھو کہ کس طرح ہمیں دودھ ملتا ہے۔ جب کھاتے ہیں تو 

 داری سے کھائیں۔  بھوک رکھ کر کھائیں۔ 
ّ
 ذمّ

ام  ذرائع  سے کھانے کمائی حلال ہو۔ ظلم سے نہ کھائیں۔  کمائی سو د اور شراب والی نہ ہو۔  اسلام ہمیں حر

سے منع کرتا ہے۔  اب ہر بندہ دعائیں تو مانگتا ہے چاہے حلال کماتا ہے یا حرام۔  ایک ماں اگر شراب 

ب کے مالک  بیٹے کے ئے  دعا کرتی ہے توکیا دعا قبول ہو گی؟ 
 
 بیچنے والے یا پ

 شراب کے موضوع پر  امریکن اسلامی سکالر رضوان صاحب کا لیکچر سُنیں ۔ 

 تباہی مچاتی ہے؟ وہ کہتے ہیں کہ ایک شراب کی بوتل بکتی ہے تو وہ کہاں کہاں جا کر کیا کیا 

اسلام کہتا ہے نہ گندی چیز کھائیں  نہ بیچیں۔ سگریٹ، حقّہ   اور تمباکو   پاکیزہ اور طیّب نہیں ہیں۔ کھانا 

 کریں۔  صحت بخش ہو   اور صحیح طریقے سے کھایا گیا ہو۔ اور پھر اللہ کی عبادت

 نہ گرم کریں۔ اس کی شعاعیں صحت کے ئے   مناسب نہیں ہیں۔  کھانے مائیکروویو میں بہت زیادہ 

 آگے اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں کہ پاکیزہ کھانے کھا کر اللہ کا شکر ادا کرو۔  اس کی نعمتوں کا شکر ادا کرو۔ 
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یہ اسلام کا وہ خوبصورت  نظریہ ہے کہ اسلام اچھا کھانے سے روکتا نہیں ہے۔ آپ حلال ، پاکیزہ اور 

یہ سب ہمارے ذیذ  کھانے کھائیں پھر اللہ کا شکر ادا کریں۔  اللہ کی نعمتوں کی قدر کریں۔ اللہ  نے 

طُف اندوز  ہونے کی  اجازکھانے کے ئے  بنائے ہیں 
ل
 ت دیتا ہے۔ ۔  اللہ ہمیں کھانے سے 

مسلمان کی تو خوبی ہے کہ وہ مہمان نواز ہے۔  دوسروں کو ھلاکر خوش  ہوتا ہے۔    کھائیں پئیں پھر اللہ کا 

 شکر ادا کریں۔ عبادت کریں۔ اللہ کو یاد رکھیں۔ 

مشرکینِ مکّہ  میں سے بعض لوگ گوشت کھاتے ہی نہیں تھے اور کچھ  جانوروں کو بتوں کے نام پر 

ان کو اپنے اوپر حرام کر لیتے تھے۔  ہم میں سے  کچھ لوگ   گائے کا گوشت نہیں کھاتے۔ چھوڑتے تو 

آپ سب حلال چیزیں کھائیں۔  ہاں یہ الگ بات ہے کہ کوئی چیز پسند نہیں تو کم کھائیں لیکن   حلال  

 چیزوں سے کراہت  محسوس نہ کریں۔ 

 نہیں کہ کھا کر  یٹ  ئے  اور نماز بھی ئی  یا کھا کر جس دن بہت اچھا کھائیں ، اللہ کا بہت شکر ادا کریں۔ یہ

 لگ جائیں۔ کھا کر اللہ کی نا شکری نہ کریں۔ 

ن
ن

 گانے سُُ

ہم تو اب روز اچھا کھانا کھاتے ہیں۔  آج اپنے گھر میں دیکھیں کہ ہمارے گھروں میں کتنی ورائٹی کا 

   ا شک شکر ر ار ہیں؟صرف گوشت اور اس سے بنی ہوئی چیزیں ہیں۔ کیا ہم یا ہمارے بچّے

آج کل ہمارے بچّے  کس ئے  پارٹیز یا تقریبات میں جاتے ہی نہیں ہیں۔  کیونکہ ہم  گھروں میں ان کی 

فاقہ دے کر  دیکھیں۔ کیسے سیدھے ہو جائیں  کا   پسند کے کھانے ھلا کر ان کو بگاڑ دیتے ہیں۔  ایک ہفتے
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نمک ، مر  اور   مصالحے کم ڈالیں۔ قدرتی ذائقے سے  ہی پکائیں جتنی ضرورت ہوتی ہے۔ گے۔  اتُنا 

  بندہ مومن تو وہ ہے کہ جتنا اچھا کھائے اتنا ہی زیادہ شکر ادا کرے۔چیزیں کھائیں۔  

دعوتوں میں کھانے کھائیں تو نافرمانی کے کام نہ کریں۔   اللہ کا احسان مانیں۔ اور دینے والے کا شکر ادا 

 کریں۔ 

 

 


